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PROGRAMACIÓN ANIMACIÓN COMUNITARIA 

ACTIVIDADES  AMUSCO -  2014 

ORGANIZA DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE PALENCIA 

 

DIAS 

/SEMANA 

PROGRAMA ACTIVIDAD LUGAR HORA MONITOR MESES 

MIÉRCOLES MAYORES Envejecimiento  Activo III: 

Entrenamiento de la Memoria 

AYUNTAMIENTO 18:30 – 20:00 H. CARMEN  5, 12, 19 y 26 Febrero / 

5,12,17, 19, 24 y 26 Marzo 

(10 SESIONES)  

MARTES MUJER Desarrollo Personal III: 

Expresión Corporal 

SEDE 

ASOCIACIÓN DE 

MAYORES 

17:00 – 18:30 H. LISTANA 15, 22 y 29 Abril / 6, 13, 20 

y 27 Mayo / 3, 10 y 17 Junio 

(10 SESIONES) 

MARTES Desarrollo Personal IV: 

Resolución de Conflictos  

AYUNTAMIENTO 16:45 – 18:15 H. LISTANA 23 y 30 Septiembre / 7, 14 y 

21 Octubre 

(5 SESIONES) 

 


